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Hoe geef je jouw puppy een goede 

start? 

 
 

 

Overal lees je natuurlijk tips en ook vanuit jouw omgeving zal je ongetwijfeld verschillende 

adviezen krijgen. 

Uiteraard allemaal goed bedoeld maar vaak ook zo verschillend! 

En of je nu kiest voor een puppy of je beslist om een hond te adopteren, een goede 

voorbereiding is belangrijk.  

Je wilt tenslotte een goed team worden met je nieuwe maatje.  

Ik heb je graag op weg om een goede start te maken.   

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik wens je succes en plezier 

met jouw nieuwe maatje!  

 

 

 

 

 

Liefs  

Laura 
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Wanneer je overweegt een puppy te kopen.   

 

Een hond houden is een hele verantwoordelijkheid.  

Niet alleen de eerste maanden wanneer je puppy nog klein en schattig is, 

ook wanneer je hond volwassen heb jij de grote taak als 

verantwoordelijke.  

Hou daarom zeker rekening met volgende zaken voor je een puppy (of 

volwassen hond) aanschaft: 

  

• Past een hond in jouw levensstijl, woon- en werksituatie?  

Heb je genoeg tijd en energie om voor een hond te zorgen?  

Je kunt (de meeste honden) zeker leren om enkele uurtjes per dag alleen te zijn, 

maar als je naast jouw werk ook nog een druk sociaal leven hebt of elke avond 

enkele uren gaat sporten waarbij je hond niet meekan zal hij allicht vaak alleen thuis 

zijn. Wees eerlijk tegenover jezelf en stel jezelf de vraag wat in zo’n geval de 

meerwaarde is om een hond in huis te halen.  

 

• Heb je voldoende ruimte en een geschikte omgeving voor een huisdier?  

Woon je in een klein appartementje op de 5e verdieping zonder tuin of terras? Wees 

je er dan bewust van dat je zelf geregeld mee naar buiten moet met je hond om 

hem zijn behoeften te laten doen.  

Maar denk ook even na over hoe je hond naar de woning zal gaan? Kan hij zelf de 

trappen op? Heb je een lift? Of is het haalbaar om hem eventueel te dragen? 

 

• Wat als je op vakantie gaat? Mag je hond dan mee? Of heb je een oppas voor hem?  

Informeer je zeker, zeker tijdens het hoogseizoen zijn hondenhotels vaak snel 

volgeboekt.  

 

• Kun je je veroorloven om de kosten van voeding, medische zorg, training, 

speeltjes,... te dragen? Hou hierbij ook rekening met onvoorziene kosten wanneer je 

hond ziek wordt.  

Er bestaan ook verzekeringen die je kunt afsluiten, wanneer je hond dan ziek wordt 

kunnen de kosten gedekt worden.  

Ga dit ook zeker ook vooraf na.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.leercentrumvoorhonden.com 

 

Welk ras past bij jou? 

 

Nadat je bent nagegaan of je de verantwoordelijkheid over een hond kan en wilt dragen 

sta je meteen voor een volgende uitdaging: het kiezen van het geschikte ras.  

Geen evidentie als je weet dat er meer dan 350 erkende hondenrassen zijn, maar wel erg 

belangrijk om de juiste match te vinden.  

Goed om weten is dat al deze rassen worden opgedeeld in 10 rasgroepen, binnen 

eenzelfde rasgroep zijn er algemene kenmerken die je bij deze rassen kunt terugvinden. 

Handig is dus om eerst na te gaan welke rasgroep bij jou past. Vb. een veedrijver, een 

windhond of een gezelschapshond? 

(Ik moet je natuurlijk niet vertellen dat de rasspecifieke eigenschappen van de honden uit 

groep 7 (staande honden) helemaal anders zijn dan die van de honden uit groep 3 (Terriërs).) 

Wanneer je hierin hebt kunnen selecteren kan je je binnen deze rasgroep verdiepen en een 

geschikt ras te kiezen.  

 

 

 

 

Overloop zeker volgend lijstje bij de keuze van het ras.  

- Heb je een actieve of eerder passieve levensstijl?  

- Welke activiteiten wil je graag samen met je hond doen?  

- Wil je jouw hond graag veel meenemen? Of zal hij vaak alleen zijn?   

- Woon je in een huis? Of een appartement?  

- Heb je een tuin? 

- Ben je in de mogelijkheid om dagelijks te gaan wandelen?  

- Ben je graag bezig met de vachtverzorging? Of heb je liever een vacht die minder 

aandacht vraagt?  

- Hoe is jouw fysieke conditie? Ben je in staat om met een hond van 50kg te 

wandelen? Of kies je toch best een kleiner formaat?  

- ... 
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Welke fokker kies ik?  

 

Je hebt alles overwogen, goed nagedacht en je weet welk ras bij jou past!  

Dan ben je klaar voor de volgende stap… een goede fokker kiezen!  

Een goede fokker is belangrijker dan je denkt! Ook al gaan de pupjes na enkele weken naar 

hun nieuwe gezin, zowel de moederhond als de fokker hebben een grote invloed op de 

ontwikkeling van de pupjes. En een goede ontwikkeling, dat is mee bepalend voor een 

volwassen, stabiele hond.  

Maar waar vind je een goede fokker? En hoe weet je of die fokker wel degelijk een goede 

fokker is?  

Via de website van de rasvereniging kun je een erkende fokker vinden, maar informeer ook 

bij je dierenarts of trainer of zij je niet kunnen verder helpen.  

Ga vooraf langs bij de fokker en vraag of je de moederhond en bij voorkeur ook de 

vaderhond mag zien.  

Stel genoeg vragen zodat jij een duidelijk beeld hebt van zijn/haar aanpak en ga na of dit in 

lijn ligt met jouw verwachtingen.  

 

Enkele belangrijke zaken om na te gaan zijn o.a.:  

 

- Heeft de fokker ervaring met het ras?  

Enerzijds is het belangrijk dat de fokker zelf voldoende kennis en ervaring heeft met 

het ras. Anderzijds is het ook belangrijk dat hij jou voldoende kan informeren.  

Zo krijg jij (ondanks jouw vele opzoekwerk van de voorbije weken en maanden) een 

nog duidelijker beeld van het ras en weet je wat jou te wachten staat.  

 

- Kent de fokker zijn honden voldoende?  

Kan de fokker jou meer info geven over de moeder- en vaderhond?  

Hoe oud zijn ze?  

Wat zijn hun karakters?  

Zijn beide ouders gezond? (kan de fokker dit ook aantonen?)  

… 

 

- Hoeveel nestjes heeft het teefje al gehad? En om de hoeveel tijd heeft ze een 

nestje?  

Liefst heeft een teefje max. 1 nestje per jaar en bij voorkeur zelfs niet meer dan 1 

nestje per 2 jaar.  

Dit voor haar eigen welzijn, want het dragen, werpen en lactatie van pupjes vraagt 

veel van het teefje, zowel fysiek als mentaal.  

Maar ook voor het welzijn van haar pupjes is dit belangrijk. Een teefje dat zelf niet 

optimaal gezond en in vorm is zal dit ook doorgeven aan haar pupjes en dus kan dit 

tijdens de dracht al zorgen voor nadelige gevolgen in hun ontwikkeling.    
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- Waar leven de honden? (in huis? In de tuin?)  

Ligt dit in lijn met jouw verwachtingen? En vooral is het hygiënisch? 

Hebben de honden bij de fokker voldoende ruimte om te exploreren? En hebben ze 

ook een hygiënische en veilige plaats om tot rust te komen en te slapen?  

Is deze plaats voldoende warm?  

Is er proper drinkwater aanwezig? 

 

- Hoe pakt de fokker de geboorte en eerste dagen/weken aan?  

Ga zeker ook na waar het teefje zal bevallen?  

Hoe pakt hij de eerste uren en dagen aan?  

Als de pupjes enkele weken zijn, zal hij dan zaken met hen ondernemen? (vb. 

mogen ze bij mooi weer eens naar buiten? Zullen ze met bepaalde geluiden in 

aanraking komen?...)  

 

- Heeft de fokker ook interesse in jou?  

Een goede fokker wilt dat de pupjes goed terecht komen en zal dus ook oprecht 

geïnteresseerd zijn in jou als potentiële toekomstige eigenaar.  

Hij/ zij zal dus ook op zijn beurt willen weten waar het pupje terecht zal komen en 

wat jouw verwachtingen zijn.  

 

- …  
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Je puppy is opkomst, de voorbereiding  

 

Nadat je een goede fokker gevonden hebt en je op de lijst van geïnteresseerden staat is 

het wachten tot het teefje loops wordt. 

De fokker zal jou hier ongetwijfeld van op de hoogte houden zodat jij ook tijdig de nodige 

voorbereidingen kunt treffen.  

Eens de pups er dan eindelijk zijn zal je ook hier nog even moeten wachten vooraleer je ze 

mag ontmoeten. Vraag wel aan de fokker om jou geregeld op de hoogte te houden. Dat is 

niet alleen leuk en schattig, door de info, foto’s en filmpjes krijg jij ook al een hoop 

informatie over de eerste dagen en weken van de pupjes.  

Van zodra de pupjes 4 weken zijn laten de meeste fokkers het toe om een eerste keer te 

gaan kennismaken.  

Doe dit rustig, met respect voor de pupjes en de moederhond. (geef haar dus zeker ook 

wat aandacht. 😉 )  

Observeer tijdens dit bezoek de moederhond en de pupjes goed (vb. hoe reageren de 

pupjes als je ze optilt? Zijn de pupjes nieuwsgierig en speels?) en stel gerichte vragen aan 

de fokker. 

 

Enkele vragen die je kunt stellen zijn bvb.:  

 

- Hoe is de bevalling verlopen?  

- Eten de pupjes goed?  

- Nam de moederhond haar rol als mama goed op?  

- Wat heeft de fokker al gedaan met de pupjes? Of 

wat gaat hij nog met hen doen?  

- Welke voeding zullen ze krijgen?  

- …  

 

Neem ook voldoende tijd om kennis te maken met de 

pupjes. En vraag of je meerdere keren mag gaan.  

Dat is niet alleen leuk, je wordt ook betrokken bij de 

ontwikkeling en groei van de pupjes en ze leren jouw 

geur en stem al kennen waardoor dit al wat vertrouwd 

zal aanvoelen wanneer je jouw maatje binnenkort zal 

ophalen.  
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Terwijl je in spanning aftelt naar de komst van jouw pupje kan je al een hoop zaken 

voorbereiden…   

Je zult je huis puppy-proof moeten maken zodat je puppy zijn nieuwe thuis op een veilige 

manier kan ontdekken (en hij zijn tandjes niet zal zetten in de televisiekabel of jouw dure 

schoenen). 

Ook zal je nog wat materiaal moeten aanschaffen.  

 

Denk hierbij aan o.a.  

 

- Een bench en/of puppyren 

- Mand of zacht kussen voor in de bench 

- Eet-en drinkbakje 

- Eten  

- Halsband/ harnasje 

- 5meter lijn  

- Speeltjes  

- Poepzakjes 

- …  

 

 

 

Denk ook na waar je de bench, puppyren of mand wilt 

zetten.  

Hoe ga je de eerste dagen aanpakken? Neem de eerste 

dagen  (bij voorkeur de eerste week) verlof zodat je 

jouw pupje niet meteen alleen moet laten in een 

vreemde omgeving.  
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Je puppy verwelkomen 

 

En dan is het de grote dag…  

Je mag je pupje ophalen bij de fokker en hem naar zijn nieuwe thuis brengen.  

Jij hebt daar ongetwijfeld enorm naar uitgekeken maar jouw pupje weet nog van niets en 

komt terecht in een onbekende omgeving zonder zijn mama en broertjes en zusjes.  

Dat zal dus een enorme indruk op hem maken en dus is het belangrijk om dit op een 

rustige manier aan te pakken.  

Ga het pupje met 2 ophalen zodat jij jouw pupje op jouw schoot kunt nemen tijdens de 

autorit.  

Probeer dit ook ’s morgens te doen zodat je nog een hele dag in de buurt kunt zijn en hij 

zijn nieuwe thuis al een eerste keer heeft kunnen ontdekken vooraleer alles donker wordt.  

Eens thuis laat je jouw pupje rustig wennen aan zijn nieuwe omgeving.  

Laat hem zijn nieuw huis en tuin op zijn tempo ontdekken.  

Besef dat het voor hem allemaal heel spannend is en hij geen idee heeft waar hij terecht is 

gekomen.  

Dat vraagt veel van hem en om dit te verwerken is rust enorm belangrijk.  

Sowieso moeten pupjes nog veel slapen (17u tot 18u per dag zelfs!) dus vraag de eerste 

dagen niet te veel van hem.  

Laat hem ontdekken op zijn tempo, ga geregeld met hem naar buiten zodat hij zijn 

behoeften kan doen en zorg geregeld voor interactie tussen jullie beiden.  

Zo’n interactie kunnen rustige knuffelmomentjes zijn, of kan ook eens een spelletje zijn.  

Dat is leuk, maar zal ook jullie band versterken en het vertrouwen doen toenemen.  

 

Besef ook dat het ontvangen van bezoek erg indrukwekkend kan zijn!  

Ook dat zijn allemaal vreemde mensen, die mogelijks jouw pupje willen aaien of optillen)  

Zorg dus dat het contact met bezoek op een, voor je pupje, veilige manier verloopt zodat 

hij hier geen negatieve ervaringen opdoet!  

 

De eerste nachten is het ook aan te raden om bij je pupje te slapen.  

Jij kunt op de zetel slapen, of je neemt je pupje mee naar de slaapkamer waar hij in zijn 

bench of mand kan slapen.  

Ook dit geeft je pupje een veilig gevoel want tot voordien was hij nooit alleen!  

Zie je dit niet zitten omdat je bang bent dat je pupje het op die manier nooit zal leren om 

alleen te slapen? Ik kan je geruststellen… geleidelijk aan kan je de afstand vergroten en zal 

je pupje leren dat het niet erg is om alleen te slapen.  
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Je puppy opvoeden  

 

Zoals reeds gezegd geef je jouw puppy de eerste dagen best de tijd en ruimte om alles te 

verwerken.  

Te veel is niet goed en zorgt voor een overprikkeling, dat betekent dat je pupje de 

informatie niet meer kan verwerken wat een negatieve invloed heeft op zijn ontwikkeling.  

Betekent dit dat je absoluut niets met jouw puppy mag doen? Tuurlijk niet! Interactie met 

jou kan zeker en zal ook jullie relatie versterken.  

Behalve deze spel- en knuffelmomentjes kan je ook stilaan zaken beginnen te trainen.  

 

Denk hierbij in de eerste plaats aan o.a.  

 

- Zindelijkheidstraining  

De blaas van puppy’s is nog volop in ontwikkeling. Dat ze 

hun plas nog niet zolang kunnen ophouden is dus niet te 

verwonderen.  

Jij als eigenaar gaat je pupje hierin moet helpen zodat zijn 

blaas getraind wordt, maar anderzijds moet ons pupje ook 

leren waar hij wel/ niet mag plassen.  

Oberveer je pupje daarom goed, zo leer je welk gedrag hij vertoont als hij zijn 

behoeften moet doen en kan je hem tijdig buitenlaten. Geeft hij het zelf nog niet 

goed aan? Ook dan moet je ervoor zorgen dat hij voldoende mogelijkheden heeft.  

Zo kan je hem na het eten en drinken best even buiten laten.  

En vooral… wees geduldig! Ongelukjes gebeuren!  

 

 

- Benchtraining  

Ook als de fokker een bench had staan waar de pupjes in 

konden mag je er niet vanuit gaan dat jouw pupje de bench 

al kent! De context bij de fokker was immers helemaal 

anders zijn mama en broertjes en zusjes waar er.  

Maak de bench leuk en gezellig en leer jouw pupje rustig en 

geleidelijk aan om in de bench te gaan.  

 

 

- Alleen leren blijven  

Ook dit is vaak een erg moeilijke voor pupjes, want zoals al 

enkele keren vermeld… bij de fokker was jouw pupje nooit 

alleen.  

Heb dus niet de verwachting dat je pupje dit meteen zal 

kunnen.  

Bouw dit rustig op en laat je pupje niet meteen een hele 

dag alleen wanneer jij moet werken. Dit komt jullie relatie niet ten goede en kan ook 

op latere leeftijd voor problemen zorgen.  
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- Puppybijten  

Leuk? NEEN!  

Normaal? Absoluut!  

Pupjes leren de wereld op verschillende manieren 

ontdekken. Een van deze manier is door zaken vast te 

nemen en hun tandjes ergens in te zetten. Heel normaal 

gedrag voor hen, maar voor ons niet altijd prettig.  

Straf jouw pupje hier dus niet voor, maar maak hem op een rustige en vriendelijke 

manier duidelijk waar hij wel of niet in kan bijten.  

 

Wanneer je pupje zijn draai gevonden heeft in zijn nieuwe omgeving kan je stilaan ook 

andere zaken met hem beginnen doen.  

Zo kun je hem stilaan basiscommando’s aanleren en kun je met hem eens buiten de tuin 

wandelen. Doet dit op een rustige en voor je pupje veilige plaats. De wereld is immers 

enorm groot voor hem!  

 

Denk vooraf na over wat belangrijk is dat jouw hond zal kennen/ kunnen als hij volwassen is 

en waarmee hij in aanraking zal komen.  

- Zal hij geregeld met kinderen in contact komen?  

Dan kan je hem als puppy al eens op een rustige manier met kinderen in contact 

laten komen. 

- Woon je aan een drukke straat waar zwaar verkeer voorbij komt? Laat je pupje dit 

vanop een veilige afstand ontdekken. 

- Zal jouw hond een vacht hebben die veel verzorging vraagt? Dan kan het handig zijn 

om hem al te laten wennen aan het borstelen.  

- Neem je zelf nooit de trein of ga je nooit naar de markt? Dan is het voor jouw pupje 

ook geen meerwaarde om dit te leren!  

 

Doe al deze zaken niet op dezelfde dag, maar verspreid ze over enkele weken.  

Pupjes moeten immers geprikkeld worden, dat draagt bij aan hun ontwikkeling! 

Maar we moeten alert zijn voor overprikkeling want zowel dat een ondeprikkeling negatief 

is, is dat ook zo bij een overprikkeling.  
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Gezondheid en verzorging van je puppy 

 

Een laatste, maar zeker niet onbelangrijk puntje is de gezondheid van je pupje.  

Dagelijks heeft jouw pupje voldoende gezonde voeding nodig, maar ook vers water. 

Maar ook andere zaken zoals borstelen, nagelknippen, vaccinatie horen hierbij.  

Zowel het borstelen als het nagelknippen kan je zelf rustig opbouwen, laat je pupje 

snuffelen aan de borstel/nagelknipper en raak hem hier kort even mee aan.  

Lukt dit? Dan kan je hem proberen te borstelen of zijn nagels te knippen.  

Vindt hij het lastig? Geef hem een pauze en probeer na enkele uurtjes opnieuw.  

 

Ook een bezoek aan de dierenarts is niet uit te sluiten.  

Een controle en vaccinatie horen er nu eenmaal bij.  

Zorg dat zowel jij als de dierenarts tijd hebben tijdens het bezoek zodat jouw pupje kan 

wennen aan de omgeving en de nieuwe geuren.  

Mag je vooraf al eens gaan kennismaken? Super! Dan kan je pupje zeker wennen en 

vertrouwen opbouwen alvorens een onbekende gekke dingen met hem zal doen…  

 

 
 

 

 

En dan…  

 

Is het nu gedaan? Tuurlijk niet!   

Maar wanneer je al deze zaken doorlopen hebt ben je op de goede weg om een hecht 

team te worden. Blijf jouw puppy, en later je volwassen hond, tijd en ruimte geven om te 

leren en nieuwe zaken te ontdekken!  

Twijfel je? Of heb je een vraag? Aarzel niet om contact met mij op te nemen!  

Ik wil jou en je maatje graag ondersteunen zodat jullie een fijne tijd tegemoet gaan!  
 

 

 


